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MEMBER	OF	THE	AUSTRIAN	FELDENKRAIS®	ASSOCIATION	

FELDENKRAIS®		ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ	
Φθινόπωρο/Χειμώνας	2025	

	
	
	

	 	

Move	Better	–	Feel	Better	
	

Ξεπεράστε	τους	περιορισμούς	|	Απελευθερώστε	τις	δυνατότητές	σας	
	
	

	
	
	

Μάθημα	1:	ONLINE	Απογευματινά	μαθήματα	FELDENKRAIS®	(μέσω	Zoom)	
Τετάρτες	8:30	έως	9:30	μ.μ.	

	
Απο$ 	24	Σεπτεμβρι$ου	2025	ε$ως	10	Δεκεμβρι$ου	2025	

	
	

Μάθημα	2:	ONLINE	Πρωινά	μαθήματα	FELDENKRAIS®	(μέσω	Zoom)	
Πέμπτες	9:30	έως	10:30	π.μ.	

	
Απο$ 	25	Σεπτεμβρι$ου	2025	ε$ως	11	Δεκεμβρι$ου	2025	

	
	

Τα	μαθη' ματα	διαρκου' ν	δω' δεκα	εβδομα' δες	το	καθε'να.	
Αποφασι'στε	μο' νοι	σας	πο' σα	μαθη' ματα	θε'λετε	να	παρακολουθη' σετε.	

Οι	ημερομηνι'ες	μπορου' ν	να	επιλεγου' ν	ξεχωριστα' 	κατα' 	τη	περι'οδο		τον	μαθη' ματων.	
	

ΤΙΜΗ:	
BASIC:		 	5	μαθη' ματα	των	60	λεπτω' ν	το	καθεμι'α	 συ' νολο	60€	
ADVANCED:		 	10	μαθη' ματα	των	60	λεπτω' ν	το	καθεμι'α	 		συ' νολο	100€	

	
	

Θα	λα' βετε	τον	συ' νδεσμο	Zoom	μετα' 	την	εγγραφη' 	και	την	προπληρωμη' 	η' 	με'σω	Paypal.	


