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Mindful	movement	–	Mindful	breathing	
	

Όταν	κινούμαι,	ζω,	αναπνέω	
	
	

	
	

	
Μάθημα	1:	ONLINE	Απογευματινά	μαθήματα	FELDENKRAIS®	(μέσω	Zoom)	

Τετάρτες	20:00	έως	21:00	μ.μ.	
Απο$ 	21	Ιανουαρι$ου	2026	ε$ως	8	Απριλι$ου	2026	

	
	

Μάθημα	2:	ONLINE	Πρωινά	μαθήματα	FELDENKRAIS®	(μέσω	Zoom)	
Πέμπτες	9:15	έως	10:15	π.μ.	

Απο$ 	22	Ιανουαρι$ου	2026	ε$ως	9	Απριλι$ου	2026	
	
	

Το	μα& θημα	διαρκει&	12	εβδομα& δες.	
Δια& λεξε	το	basic	block	(5	ραντεβου& )	η	το	full	block	(10	ραντεβου& ).		

Οι	ημερομηνι&ες	μπορου& ν	να	επιλεγου& ν	ξεχωριστα& 	κατα& 	τη	περι&οδο	τον	μαθη& ματων.	
	

ΤΙΜΗ:	
														BASIC:																											5	μαθη& ματα	των	60	λεπτω& ν	 												συ& νολο	60€	
												ADVANCED:		 													10	μαθη& ματα	των	60	λεπτω& ν																συ& νολο	100€	

																					DROP	IN:	 		 				1	μαθη& μα	των	60	λεπτω& ν	 	 				15	€	το	μαθη& μα	
	

Θα	λα& βετε	τον	συ& νδεσμο	Zoom	μετα& 	την	εγγραφη& 	και	την	προπληρωμη& 	η& 	με&σω	Paypal.	


